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План внеурочной деятельности начального общего образования в рамках реализации Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования

Направления внеурочной 
деятельности

Наименование рабочей 
программы

Количество часов в неделю

1 "А" 1 "Б" 1 "В" 2 "А" 2 "Б" 2 "В" 2 "Г" 3 "А" 3 "Б" 3"В" 4 "А" 4 "Б" 4 "В" Всего

Спортивно- 
оздоровительная 

деятельность

Подвижные игры 1 1 1 1 4
Здоровейка 1 1 1 3

Юный чемпион 1 1 1 1 4
Играя, растём здоровыми! 1 1 1 3

Коммуникативная 
деятельность

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13

Сто дорог-одна моя 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Тропинки к самому себе 1 1 1 3

Проектно- 
исследовательская 

деятельность

Финансовая грамотность У 1 1 1 3

Школа креативного мышления 1 1 1 3

«Учение с увлечением!» Забавный английский 1 1 1 1 1 1 6

Интеллектуальные 
марафоны

Математическая карусель 1 1 1 1 1 1 6

Математика в профессиях 1 1 1 3

Художественно
эстетическая творческая 

деятельность
Красота своими руками

1

1 1 1 4

ИТОГО: 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 65



План внеурочной деятельности основного общего образования в рамках реализации Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования

Направления внеурочной 
деятельности

Наименование рабочей 
программы

Количество часов в неделю

5 "А" 5 "Б" 5 "В" 6 "А" 6 "Б" 7 "А" 7 "Б" 7 "В" 8 "А" 8 "Б" 8 "В" 9 "А" 9 "Б" Всего

Спортивно- 
оздоровительная 

деятельность

Мы выбираем спорт 1 1 1 3

Культура здоровья 1 1 1 3

Равняемся на ГТО! 1 1 1 1 4

Кожаный мяч 1 1 2

Спортивные игры 1 1 2

Коммуникативная 
деятельность

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13

Я - гражданин России! 1 1 1 3

Россия - мои горизонты 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

Этика и этикет 1 1 2

Проектно- 
исследовательская 

деятельность

Человек и общество 1 1 2

Финансовая грамотность 1 1 1 3

Интеллектуальные 
марафоны

Естественнонаучная грамотность 1 1 2

Информационная культура
Информационная грамотность 1 1 1 1 1 5

Медиа-технологии 1 1 1 3

«Учение с увлечением!»
Китайская грамота 1 1

Китайский язык 1 1

Художественно
эстетическая творческая 

деятельность

Обычаи и традиции коренных 
народов Кузбасса 1 1

Кусудама 1 1

ИТОГО: 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 6 6 61



План внеурочной деятельности основного общего образования в рамках реализации 
Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования

Направления внеурочной 
деятельности Наименование рабочей программы

Количество часов в неделю

10 11 А 11 Б Всего

Спортивно-оздоровительная 
деятельность

Кожаный мяч 1 1 2

Спортивные резервы 1 1

Коммуникативная 
деятельность

Разговоры о важном 1 1 1 3

Россия - мои горизонты 1 J 1 1 3

Интеллектуальные марафоны Финансовая грамотность 1 1

Проектно-исследовательская 
деятельность

Функциональная грамотность 1 1 2

ИТОГО: 4 4 4 12



Индивидуальное обучение на дому

Основное общее образование

Направления внеурочной 
деятельности Наименование рабочей программы 7 А 

Кимасов Матвей 
Тимофеевич

Спортивно-оздоровительная 
деятельность Культура здоровья

Коммуникативная 
деятельность

Разговоры о важном 0,5

Я - гражданин России!
Этика и этикет

Россия - мои горизонты 0,5

Информационная культура Медиа-технологии

1



План внеурочной деятельности начального общего образования в рамках реализации Федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования (для детей с ОВЗ)

Направления внеурочной 
деятельности

Наименование рабочей 
программы 1 А

Зайцев Захар 
Андреевич

1 В 
Васильев Максим 

Денисович

4В 
Бекбаулов Егор 

Валерьевич

4В
Старцев Максим 

Сергеевич

4В 
Старцев Александр 

Сергеевич Всего
Спортивно- 

оздоровительная 
деятельность

Здоровейка 1 1 1 1 1 5

Коммуникативная 
деятельность

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5

Проектно
исследовательская 

деятельность
Финансовая грамотность

Интеллектуальные 
марафоны

Художественно
эстетическая творческая 

деятельность

Математика в профессиях

Красота своими руками

ИТОГО К ОПЛАТЕ: 0 0 0 0



АНАЛИЗ РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ЧАСОВ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Режим работы: НОО - 5-дневная учебная неделя, 2 смены; ООО, 000 - 6-дневная учебная 

неделя, 2 смены

№
Количество классов- 

комплектов
Обучающихся в 

классах

Обучающиеся на 
индивидуальном 

обучении

Всего

1
обучающи 

еся классы
1-4 13 293

671 29
5-9 13 332 1

10-11 3 45

Всего 29 670 1
2

Общее количество 
часов

Аудиторные часы
Индивидуальное 

обучение Всего часов

1-4 65

1395-9 61 1
10-11 12

Всего 138 1



Пояснительная записка

При составлении плана внеурочной деятельности на 2023-2024 уч.год 
руководствовались следующими документами:

При составлении учебного плана руководствовались следующими документами:
- Федеральный закон от 29.12.2012 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с 
изменениями и дополнениями).
- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с 
изменениями и дополнениями).
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732
"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413"
- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115;
- Федеральной образовательной программы начального общего образования, 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 
№ 372;
- Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370;
- Федеральной образовательной программы среднего общего образования, утвержденной 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371;
- Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в 
действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» (с изменениями и дополнениями).
- Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с 
изменениями и дополнениями).
- Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (с 
изменениями и дополнениями).
- Приказ Минобрнауки РФ от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».
- Приказ Минобрнауки РФ от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».
- Примерная основная образовательная программа начального общего образования 
(протокол ФУМО по ОО от 08.04.2015 № 1/15).
- Примерная основная образовательная программа основного общего образования 
(протокол ФУМО по ОО от 08.04.2015 № 1/15).
- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 
(протокол ФУМО по ОО от 12.05.2016 №2/16).
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологнчеекие требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи».
- Постановлен?: ^ Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 



«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»

В соответствии с требованиями стандарта внеурочная деятельность 
организуется по следующим направлениям:

Спортивно - оздоровительная деятельность
Проектно-исследовательская деятельность
Коммуникативная деятельность
Художественно-эстетическая творческая деятельность
Интеллектуальные марафоны
«Учение с увлечением!»
Информационная культура

Спортивно-оздоровительная деятельность представлена курсами «Подвижные игры» (1 
классы), «Юный чемпион»(2 классы), «Играя, растём здоровыми !»(3 классы), 
«Здоровейка»(4 классы), «Мы выбираем спорт» (5 классы), «Спортивные игры»(6 классы), 
«Культура здоровья»(7 классы), «Равняемся на ГТО»(8 классы), «Кожаный мяч» (9,10 
классы) и «Спортивные резервы» (11 классы).

Программы курсов «Подвижные игры», «Юный чемпион», «Мы выбираем 
спорт», «Спортивные игры» ориентированы на увеличение двигательной активности 
школьников, обучению их выполнять комплексы специальных упражнений, 
направленных на формирование правильной осанки, профилактику нарушения зрения; 
обучающиеся приобретут жизненно важные двигательные навыки и умения, необходимые 
для жизнедеятельности каждого человека; освоят навыки организации и проведения 
подвижных игр, элементы и простейшие технические действия игр. Курсы также 
способствует расширению кругозора, знакомству с многообразием народов мира и 
особенностями национальных игр.

Программы курсов «Здоровейка», «Культура здоровья», «Играя, растём 
здоровыми!» направлены на развитие мотивации учащихся к ведению здорового образа 
жизни, на формирование потребности сохранения физического и психического здоровья 
как необходимого условия социального благополучия и успешности человека. В основу 
программ положены культурологический и личностно-ориентированный подходы.

Программа курса «Равняемся на ГТО» призвана оказать помощь в подготовке 
обучающихся к выполнению норм ВФСК «ГТО», положительно мотивировать к 
увеличению двигательной активности через участие в предлагаемых внеурочных 
занятиях.

Программа курса «Кожаный мяч» предполагает, что обучающиеся освоят навыки 
организации и проведения различных игр с мячом, сложные и простейшие технические 
действия игр, в процессе игровой и соревновательной деятельности будут использовать 
навыки коллективного общения и взаимодействия.

Программа курса «Спортивные резервы» включает систематизацию знаний у 
учащихся основ здорового образа жизни, совершенствует силовые физические 
упражнения, развивает коммуникативную компетентность и умения сотрудничать в 
команде.

Коммуникативная деятельность представлена курсом «Разговоры о важном» (1-11 
классы), «Я - гражданин России» (8А класс- кадетский класс),

Программа курса «Я - гражданин России» предполагает формирование 
патриотических чувств и сознания на основе исторических ценностей и роли России в 
судьбах мира, развитие чувства гордости за свою страну; воспитание личности 
гражданина - патриота России, способного встать на защиту интересов страны.

Программа курса «Разговоры о важном» связана с ключевыми аспектами жизни 
человека в современной России.



Проектно-исследовательская деятельность представлена курсами «Тропинки к 
самому себе» (1-4 классы), «Финансовая грамотность» (2-9 классы), «Математическая 
грамотность»(10Б класс), «Функциональная грамотность»(10А класс), «Человек и 
общество» (9 класс), «Естественнонаучная грамотность»(7 класс), «Россия- мои 
горизонты» (6-11 классы).

Программа «Тропинки к самому себе» обеспечивает адаптацию младших 
школьников к новой социальной роли в обществе, к условиям школьного обучения, 
снижение у них состояния психического дискомфорта, эмоционального напряжения 
развивает коммуникативные и игровые навыки. Реализация программы предусматривает 
проведение практических работ, тренингов, бесед, драматизации. Активно используется 
арттерапия, рисование, музыкальная терапия, различные методики определения и 
коррекции внимания, памяти, мышления; предусмотрены большие возможности для 
самостоятельной работы; используются игры для активного отдыха, коммуникативно
лингвистические, психотехнические, оздоровительные, для интенсивного отдыха.

Программа «Финансовая грамотность» формирует активную жизненную 
позицию, развивает экономический образ мышления, воспитывает ответственность и 
нравственное поведение в области экономических отношений в семье и обществе, опыт 
применения полученных знаний и умений для решения вопросов в области экономики 
семьи.

Курс «Функциональная грамотность» учит анализировать и 
обобщать(интегрировать) информацию различного предметного содержания в разном 
контексте.

Курс «Человек и общество» дает представление о современных глобальных 
проблемах человечества, способах и перспективах их решения, раскрывает 
закономерности в общественной жизни в условиях глобализации.

«Учение с увлечением!» и Интеллектуальные марафоны представлены курсами 
«Школа креативного мышления» (3 классы), «Математическая карусель» (1,2 классы), 
«Математика в профессиях» (4 класс), «Информационная грамотность» (5-6 классы), 
«Математическая грамотность» (11 Б класс), «Медиа-технологии»(7-8 классы), 
«Китайский язык» и «Китайская грамота» (5 класс).

Курс «Информационная безопасность» ориентирован на развитие у 
обучающихся практических навыков, связанных с обработкой информации на 
компьютере. Занятия предполагают не только первоначальное знакомство с компьютером, 
но и развитие памяти, логического мышления, познавательных интересов обучающихся, 
на основе активных методов и средств обучения.

Курсы «Школа креативного мышления», «Математическая карусель», 
«Математика в профессиях» создают условия для развития познавательных интересов, 
формируют стремление к размышлению и поиску, вызывают чувство уверенности в своих 
силах, в возможностях своего интеллекта. Программы помогают развивать логическое 
мышление, концентрацию внимания, быстроту реакции.

Курс «Китайский язык» и «Китайская грамота» предусматривает формирование 
у учащихся общеучебных умений и навыков, ключевых компетенций в следующих 
направлениях: развитие учебных умений, связанных со способами организации учебной 
деятельности и способствующих самостоятельному изучению китайского языка и 
культуры Китая, развитие специальных учебных умений, таких как нахождение ключевых 
слов при работе с текстом, их семантизация на основе речевой 
догадки,словообразовательный анализ.

Курс «Медиа - технологии» направлен на обучение восприятию и переработке 
информации, передаваемой по каналам СМИ (в широком толковании); развитие 
критического мышления, умений понимать скрытый смысл того или иного сообщения, 
противостоять манипулированию сознанием индивида со стороны СМИ.

Художественно-эстетическая творческая деятельностьпредставяена курсами 
«Сто дорог - одна моя» (1-4 классы), «Красота своими руками»(1-4 классы), «Этика и 
этикет» (5 класс), «Обычаи и традиции коренных народов Кузбасса»(6 класс), 
«Кусудама»(5 класс).



Курс «Сто дорог - одна моя» вырабатывает у обучающихся сознательное и 
положительное отношение к труду, оказывает профориентационную поддержку 
обучающимся в процессе выбора будущей профессиональной деятельности.

Курс «Красота своими руками» учит своими руками изготавливать подарки, 
открытки, прививает эстетическую культуру, развивает фантазию, при этом 
совершенствуется мелкая моторика пальцев рук, что способствует и интеллектуальному 
развитию.

Курс «Кусудама» предусматривает развитие у обучающихся изобразительных, 
художественно-конструкторских способностей, нестандартного мышления, творческой 
индивидуальности.

Курс «Этика и этикет» позволит воспитанникам кадетского класса понять, как 
необходимо не только знать правила этикета, но и применять их в повседневной жизни, в 
учёбе, дома и т.д. Знание правил этикета позволит кадетам уверенно чувствовать себя в 
разных ситуациях. Умение правильно держать себя в обществе — одно из слагаемых 
успеха.

В 1-х классах занятия продолжаются 35 минут; занятия для обучающихся 2-11 -х 
классов длятся 45 минут.

Программы внеурочной деятельности рассчитаны на 1 час в неделю (34 часа в год).
Реализация программ внеурочной деятельности происходит в рамках 

образовательного учреждения силами учителей начальных классов, информатики, 
истории, физической культуры, изобразительного искусства, технологии, русского языка 
и литературы, биологии, географии, химии, физики, математики, школьного педагога- 
психолога и педагога-организатора.

Образовательное учреждение предоставляет учащимся и их родителям 
возможность выбора программ внеурочной деятельности.

Для осуществления индивидуального обучения на дому больных детей и детей- 
инвалидов, детей с ОВЗ составлен план внеурочной деятельности на каждого 
обучающегося с учетом предъявляемых требований, возможностей и потребностей 
ребенка.


